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IL CIRMOLO: L’ALBERO  
DEL SONNO E DEL RELAX
Il cìrmolo è una conifera piuttosto rara che si trova soltanto 
in alcune zone dell’arco alpino. È conosciuto anche come 
“albero del sonno” ed è impiegato per il suo legno aromatico 
in tutti gli ambienti in cui il relax viene prima di tutto (come 
saune e SPA) e il sonno deve essere garantito come ottimo 
e profondo (come nelle camere da letto degli hotel più 
prestigiosi). Ancora oggi si predilige il legno di cirmolo per 
arredare gli interni delle case di montagna, soprattutto la 
stube, la stanza destinata alla convivialità. Un tempo avere 
un intero arredo a base di legno di cirmolo era un privilegio 
da nobili: oggi è possibile visitare castelli nei quali il cirmolo 
sprigiona ancora il suo naturale profumo calmante.

IL CIRMOLO FUNZIONA
E LO DICONO GLI STUDI CLINICI

Uno studio indipendente condotto con i fondi dell’Unione Europea presso l’Istituto di Ricerca 
Joanneum (Austria)* nel 2002 ha esaminato gli effetti del cirmolo e ottenuto risultati strabilianti:

•	BATTITI DEL CUORE RISPARMIATI 
i partecipanti che dormivano in un letto di cirmolo avevano una frequenza cardiaca più bassa 
del solito. Sono stati misurati addirittura fino a 3.500 battiti cardiaci in meno, che nell’arco 
di una giornata significa risparmiare al cuore circa un’ora di lavoro.

•	MAGGIORE RILASSAMENTO 
l’olio essenziale contenuto nel legno di cirmolo è stato ritenuto responsabile di un maggiore 
rilassamento e una significativa tranquillità, con un effetto positivo sul nostro sistema 
nervoso e una riduzione dello stress.

•	MINORE SENSIBILITÀ METEOROPATICA 
i partecipanti che dormivano in un letto di cirmolo sono risultati meno sensibili ai cambiamenti 
di pressione e umidità dell’aria, segnalando così dati sull’aumento del benessere generale.

COSA PUÒ ESSERE  
IL CIRMOLO PER TE?
•	UN MAESTRO che mette a disposizione i suoi talenti per 

indicarti la via dello star bene ogni giorno. 

•	UN’ISPIRAZIONE perché ha imparato a vivere e prosperare a 
temperature estreme, che possono andare da -20°C a +40°C, 
crescendo molto lentamente, ma con solidità e resilienza.

•	UN MISTERO perché, nonostante gli studi scientifici che ne 
attestano l’efficacia, non si conoscono ancora i meccanismi 
che lo rendono così determinante nel calmare e rilassare.

•	UN TESORO prezioso da proteggere e valorizzare. Per 
mantenere intatte le sue virtù, il suo nobile Olio essenziale 
viene estratto con il processo più rispettoso: la distillazione 
in corrente di vapore.

CIRMOLO RELAX ALPINO®

CREA LA ROUTINE DI SONNO E RELAX PERFETTA PER TE!

Apprendendo dall’antica sapienza delle popolazioni alpine, ZUCCARI ha creato 
un’ampia linea di soluzioni capaci di regalare i benefici del Cirmolo attraverso 
alimenti, integratori, cosmetici e oggetti funzionali. Prodotti accuratamente 
studiati per consentire a ognuno di creare la propria perfetta routine di sonno 
e relax secondo i propri bisogni e desideri in ogni momento della giornata.

P

U R O  1 0 0
%

C

IRMOLO

110 111UNIVERSO ZUCCARI
guida ai prodotti

UNIVERSO ZUCCARI
guida ai prodotti



CIRMOLO RELAX ALPINO®

GOCCE DI QUIETE
Le Gocce di Quiete Cirmolo Relax Alpino sono 100% Olio Essenziale di Cir-
molo puro e bio-attivo, estratto in corrente di vapore.

Si tratta di Olio essenziale di Cirmolo, puro e naturale, ideale per creare av-
volgenti e rilassanti atmosfere e per apprezzare il suo caldo e sorpren-
dente sapore. Le Gocce di Quiete Cirmolo Relax Alpino sono indicate per 
uso aromaterapico e, grazie allo specifico protocollo produttivo, sono anche 
per uso alimentare.

Utilizzate tradizionalmente anche come purificante e balsamico, le Gocce di 
Quiete rendono intensi e duraturi gli effetti aromaterapici degli oggetti e 
dei materiali di legno di Cirmolo (come diffusori, fiocchi del legno, comple-
menti d’arredo, …) utilizzandole per rinnovarne periodicamente la profumazione.

SONNO 
E RELAX

Art. 62000
Flacone 10ml
Prezzo di listino: € 19,90

CONSIGLI DI UTILIZZO

OGGETTI 
DA PROFUMARE

DIFFUSORE 
PER OLI

ESSENZIALI

OGGETTI  
CON FIOCCHI 
DI CIRMOLO

IN SAUNA O 
BAGNOTURCO

NEGLI 
UMIDIFICATORI

IN DOLCI 
E RICETTE

SU ZOLLETTE  
DI ZUCCHERO

DISTILLATI 
E LIQUORI

SU CRACKER
O PANE

NELLE 
BEVANDE

usi alimentari

usi aromaterapici e tradizionali
SENZA CONSERVANTI, SENZA ZUCCHERI
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CIRMOLO RELAX ALPINO®

COMPRESSE OROSOLUBILI DELLA BUONANOTTE
Le Compresse Orosolubili della Buonanotte sono un integratore alimentare stu-
diato per aumentare quantità e qualità del sonno, senza creare abitudine. 
Sono formulate con Olio essenziale di Cirmolo e con Melatonina che aiuta 
ad addormentarsi più velocemente.

Contribuiscono a combattere le cause dell’insonnia con Lavanda che con-
trasta lo stress e favorisce un tono dell’umore normale. Con Camomilla e 
Valeriana che aiutano il sonno ed il rilassamento. Con Vitamina B6 che con-
tribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.

SONNO 
E RELAX

Art. 62002
30 compresse
Prezzo di listino: € 19,90

Sono indicate per tutti coloro che ricercano un sonno migliore, sia occasionalmente che in 
modo ricorrente. Utili per chi non riesce ad addormentarsi facilmente o lamenta disturbi del sonno 
associati a stanchezza, affaticamento o sonnolenza diurna. Utili anche in caso di jet lag.

Modo d’uso: le compresse, dal piacevole e caldo sapore di Cirmolo, possono essere sciolte in 
bocca o masticate. Assumere una compressa mezzora prima di coricarsi.

Oltre all’Olio essenziale di Cirmolo,  
questi sono gli apporti medi dei componenti caratterizzanti

ATTIVO 1 COMPRESSA
Valeriana 30mg

Camomilla 15mg

Lavanda 10mg

Vitamina B6 1,4mg / 100% NRV*

Melatonina 1mg

Una compressa rappresenta una dose giornaliera. 
*%NRV (valore nutritivo di riferimento giornaliero) oppure % della dose massima giornaliera

114 115UNIVERSO ZUCCARI
guida ai prodotti

UNIVERSO ZUCCARI
guida ai prodotti



CIRMOLO RELAX ALPINO® 
CUSCINUVOLA
Un cuscino ergonomico in puro morbido cotone traspirante con imbottitura 
100% fiocchi di Cirmolo naturalmente aromatici. È ideale come supporto defa-
ticante per collo e cervicale e per riposarsi trovando sempre la posizione giusta 
e la fragranza del relax. Federa con zip invisibile per accedere ai fiocchi di cirmolo. 

SONNO 
E RELAX

CIRMOLO RELAX ALPINO®

ECO-DIFFUSORE AMBIENTI 
Soffici fiocchi di legno di Cirmolo, naturalmente aromatici, in un raffinato vaso 
in vetro per portare dentro casa l’aroma rilassante di una foresta alpina. È ideale 
per profumare naturalmente gli ambienti in cui si vive o lavora creando un’atmo-
sfera più calda e distensiva, o in camera da letto per conciliare un buon sonno.

Art. 62005
Diffusore ambienti
Prezzo di listino: € 19,90

Art. 62004
Cuscino cervicale
Prezzo di listino: € 29,90

CIRMOLO RELAX ALPINO® 
NEBULIZZATORE CALMAMBIENTI
Il Nebulizzatore Calmambienti Cirmolo Relax Alpino è lo spray per ambienti e 
tessuti che avvolge i tuoi sensi con l’essenza calda e legnosa di un bosco di 
alberi di Cirmolo.

Ricca di Olio essenziale di Cirmolo, 100% puro e bio-attivo, è ideale per 
creare un’atmosfera distensiva e rilassante in ogni ambiente. Studiato per es-
sere utilizzato anche su tessuti, divani e tendaggi. Molto indicato per la came-
ra da letto e lenzuola o cuscini per favorire un buon riposo.

Ideale per creare un’atmosfera di pura serenità in ogni attimo.

SONNO 
E RELAX

Art. 62001
Flacone 60ml
Prezzo di listino: € 19,90

SENZA GAS PROPELLENTI, PET FRIENDLY,  
ADATTO AGLI AMBIENTI PIÙ DELICATI
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CIRMOLO RELAX ALPINO®

CREMA CORPO DEL BOSCO
La Crema-Corpo del Bosco Cirmolo Relax Alpino idrata la pelle con la sua 
texture morbida e fresca lasciandola tonica e profumata creando un rituale 
di vero relax nella natura: come in un bosco di montagna.

Ricca di Olio essenziale di Cirmolo, 100% puro e bio-attivo, e del prezio-
so estratto di Stella Alpina, dalle proprietà antiossidanti e antietà. Apporta 
inoltre i benefici di altre utili componenti come il Burro di Karité e la Vitamina E.

Ideale dopo il bagno o la doccia, quando la pelle è ancora umida e ricettiva 
ai principi attivi.

SKINCARE
E RELAX

Art. 62009
Vaso 200ml
Prezzo di listino: € 19,90

CIRMOLO E STELLA ALPINA PER LA PER LA CURA  
E LA BELLEZZA DELLA PELLE 
Negli incontaminati ambienti naturali delle alte quote alpine, altre al prezioso Cirmolo, Zuccari ha 
selezionato un altro raro dono della montagna: la nobile Stella Alpina (nota anche come 
Edelweiss). Il suo estratto è particolarmente apprezzato nella cosmesi di altissimo livello per 
via dei benefici che offre: è antiossidante, idratante, lenitivo e crea una barriera protettiva dai 
fattori ambientali che rischiano di danneggiare l’equilibrio dell’epidermide. 

La pelle trattata con estratto di Stella Alpina rimane eccezionalmente più idratata, elastica 
e naturalmente giovane. Per queste ragioni il Dipartimento Ricerca e Sviluppo ZUCCARI ha 
scelto la Stella alpina come ingrediente speciale dello skincare della linea Cirmolo Relax Alpino.

NICKEL TESTED, SENZA PARABENI,  
SENZA PARAFFINA LIQUIDA, SENZA PETROLATI
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CIRMOLO RELAX ALPINO®

SOGNODOCCIA RILASSANTE
Il Sognodoccia Rilassante Cirmolo Relax Alpino è un setoso gel studiato per 
un’appagante detersione capace di trasformare un gesto quotidiano in un pia-
cevole e distensivo trattamento degno delle migliori SPA. 

È ricco di Olio essenziale di Cirmolo, 100% puro e bio-attivo, e del prezioso 
estratto di Stella Alpina, dalle proprietà antiossidanti e antietà. Apporta inoltre 
i benefici di altre componenti come Vitamina E. 

Ideale per un bagno o una doccia serale andando incontro a un relax che 
anticipa un profondo sonno ristoratore. Ottimo anche al mattino per un risve-
glio all’insegna della tranquillità allontanando le preoccupazioni del nuovo 
giorno.  Formulazione ideale anche per pelli sensibili.

SKINCARE
E RELAX

Art. 62006
Flacone 200ml
Prezzo di listino: € 14,90

CIRMOLO RELAX ALPINO® 
OLIO-SETA DI MONTAGNA
L’Olio-Seta di Montagna Cirmolo Relax Alpino è un setoso olio nutriente per 
la pelle studiato per un’appagante applicazione capace di trasformare il mo-
mento della cura di sé in un’esperienza sensoriale unica. 

È ricco di Olio essenziale di Cirmolo, 100% puro e bio-attivo, e del prezioso 
estratto di Stella Alpina, dalle proprietà antiossidanti e antietà. Apporta inoltre i 
benefici di altre componenti come Vitamina E e Olio di Mandorle dolci.

Dalla texture «olio-secco», si assorbe facilmente. Ideale dopo un bagno o 
una doccia rilassandosi come respirando l’aria e il profumo delle foreste di 
alta quota. Formulazione ideale anche per pelli sensibili.

SKINCARE
E RELAX

Art. 62010
Flacone 125ml
Prezzo di listino: € 24,90

NICKEL TESTED, SENZA PARABENI,  
SENZA SLS/SLES

NICKEL TESTED, SENZA PARABENI,  
SENZA PARAFFINA LIQUIDA, SENZA PETROLATI
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CIRMOLO RELAX ALPINO®

CAREZZA SOLIDA
La Carezza Solida Cirmolo Relax Alpino è un lingotto di sapone ricco di Olio 
Essenziale di Cirmolo, 100% puro e bio-attivo.

È impreziosita dal prezioso estratto di Stella Alpina, dalle proprietà antiossi-
danti e antietà. Apporta inoltre i benefici di altre componenti come Vitamina E.  

Ideale per integrare con serenità e benessere la tua routine di igiene quoti-
diana per mani e viso con le sue proprietà calmanti e rilassanti. 

Art. 62007
Saponetta 100g
Prezzo di listino: € 7,90

CIRMOLO RELAX ALPINO® 
CRISTALLI DA BAGNO
I Cristalli da Bagno Cirmolo Relax Alpino sono sali di relax da sciogliere 
nell’acqua di un bagno caldo per trasformare la vasca in una SPA di alta 
montagna.

Sono ricchi di Olio essenziale di Cirmolo, 100% puro e bio-attivo, e del 
prezioso estratto di Stella Alpina, dalle proprietà antiossidanti e antietà.  

Trasformano il momento del bagno in un’occasione di relax e benessere per 
il corpo e la mente. Sono ideali per tonificare la pelle e contrastare i segni 
del tempo. Adatti anche alla pelle più sensibile e intollerante.

Art. 62008
Vaso 250g
Prezzo di listino: € 14,90

SKINCARE
E RELAX

SKINCARE
E RELAX

NICKEL TESTED, SENZA PARABENI,  
SENZA CONSERVANTI

NICKEL TESTED, SENZA PARABENI,  
SENZA PETROLATI
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